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患了流感应尽早
进行抗病毒治疗

冬季是呼吸道疾病高发季
节，得了流感如何治疗？老年人、
婴幼儿等重点人群应如何防护？
北京佑安医院感染综合科主任医
师李侗曾就大家关心的问题给出
详细解答。李侗曾建议老年人等
重点群体应尽早接种流感疫苗，
以降低重症和住院风险。一旦确
诊流感，要尽早开展抗病毒治疗，
发生流感暴露也可以用药物进行
预防。

抗病毒药物48小时内服用
李侗曾介绍，流感的主要症

状包含了呼吸道症状和全身症
状，包括发热、咳嗽、咽痛，以及头
痛、肌肉酸痛、乏力等。对于大部
分免疫功能正常的人群来说，流
感可以自愈，病程在5-7天左右。

如何用药治疗？李侗曾表
示，对抗流感的常用抗病毒药物
是奥司他韦。需要在 48 小时内
使用，越早使用效果越好。发生
流感暴露也可以用奥司他韦进行
预防，一天一次，连续用7天。流
感潜伏期最长不超过7天，如果7
天内没有症状，可以排除感染。
如果是老年人等脆弱人群发生流
感暴露，也可以使用奥司他韦积
极进行暴露后预防，一天服用一
次，连续 7 天。一旦出现了流感
样症状，则可以采用治疗剂量，一
天服用两次。

除了抗病毒治疗之外，家中
也可常备一些对症药物，如解热
镇痛药。“得了流感会出现发烧、
头痛、肌肉酸痛等症状，影响休息
和身体恢复，大家可以根据体重
和症状使用解热镇痛药。需要注
意的是，一些复方感冒药中有解
热镇痛成分，一定要看清说明书，
不要重复使用。”李侗曾提醒。

脆弱人群应积极接种流感疫苗
对于高风险人群，如老年

人、婴幼儿、孕妇，有基础疾病、免
疫力低下、肥胖等人群，这些群体
在得了流感后更容易发生重症和
危重症。流感高发季节可能给医
疗机构带来一定压力。“我们呼吁
大家积极接种流感疫苗，尤其是
脆弱人群每年都要接种，以降低
感染和重症风险，也降低住院需
求。”

针对老年人，李侗曾特别提
醒，老年人是重症高风险人群，得
了流感后病程更长、症状更明显、
肺炎发生率更高，住院比例也更
高。有基础病的老年人，在得了
流感之后基础病会发生波动，尤
其是心脑血管疾病患者，会引起
血压不稳等症状。研究证实，老
年人积极接种疫苗或尽早进行抗
病毒治疗，可降低心脑血管并发
症风险。李侗曾建议，如无特殊
情况，在每年流感季节来临前，老
年人要积极接种流感疫苗。一旦
怀疑得了流感或确诊流感，要尽
早开展抗病毒治疗。

李侗曾表示，医生对于高风
险人群的流感治疗会更积极。老
人有流感症状，到院后在等待核
酸结果的同时，医生也会建议老
人先用上抗病毒药物。“因为抗病
毒药物可抑制病毒复制，需要尽
早使用，一旦病毒大量复制，再用
药效果会差很多，最好 48小时内
用上抗病毒药物。希望老年人能
理解医生这一建议。”

（据《北京青年报》）


