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法 院 公 告

内蒙古农牧业生产资料股份有限公司：
在本院执行申请执行人内蒙古高速科技

产业有限公司与被执行人陈荣及你借款合同
纠纷［案号：（2023）内 0105 执恢 412 号］一案
中，案外人迟秉林请求本院中止对位于呼和
浩特市新城区海拉尔东路东河湾住宅小区
SG4 号楼 1 单元 2003 号房屋、位于呼和浩特
市赛罕区腾飞路金隅环球金融中心4号楼6
号楼 17013 号房屋的执行，并解除查封。本
院受理后，依法组成合议庭进行审查，现已审
查终结。现依法向你公告送达（2023）内0105
执异353号执行裁定书（裁定：驳回案外人迟
秉林的异议请求）。限你自公告发出之日起
30日内来本院领取上述执行裁定书，逾期则
视为送达。如不服本裁定，可自本裁定送达
之日起 15 日内向呼和浩特市赛罕区人民法
院提起诉讼。

呼和浩特市赛罕区人民法院
2023年9月1日

李翠林：
本院受理原告李军诉被告李翠林民间借

贷纠纷一案，已审理终结。现依法向你公告
送达（2023）内 0105 民初 2485 号民事判决
书。自公告之日起 30 日内来本院金河法庭
领取民事判决书，逾期则视为送达。如不服
本判决，可在判决书送达之日起15日内向本
院递交上诉状及副本，上诉于呼和浩特市中
级人民法院。逾期本判决即发生法律效力。

呼和浩特市赛罕区人民法院
2023年9月1日

胡晓青、尚文贵：
本院受理原告内蒙古明万珠商贸有限公

司诉被告胡晓青、尚文贵买卖合同纠纷一案，

因采用其他法定方式无法送达，现依法向你
们公告送达（2023）内 0105 民初 7106 号案件
的起诉状副本、诉讼须知、举证须知、举证通
知书、应诉通知书、告知合议庭组成人员通知
书、开庭传票、转普民事裁定书等诉讼材料。
自公告发出之日起经过 30 日即视为送达。
提出答辩状和举证的期限分别为公告送达期
满后的15日和30日内，并定于举证期满后第
3日上午9时（遇法定节假日顺延）在呼和浩
特市赛罕区人民法院金河法庭开庭审理，逾
期将依法缺席判决。

呼和浩特市赛罕区人民法院
2023年9月1日

王红涛：
本院受理原告彭同林诉被告王红涛民间

借贷纠纷一案，因采用其他法定方式无法送
达，现依法向你公告送达（2023）内0105民初
8077号案件的起诉状副本、诉讼须知、举证须
知、举证通知书、应诉通知书、告知合议庭组
成人员通知书、开庭传票、转普民事裁定书等
诉讼材料。自公告发出之日起经过 30 日即
视为送达。提出答辩状和举证的期限分别为
公告送达期满后的15日和30日内，并定于举
证期满后第 3 日上午 9 时（遇法定节假日顺
延）在呼和浩特市赛罕区人民法院金河法庭
开庭审理，逾期将依法缺席判决。

呼和浩特市赛罕区人民法院
2023年9月1日

巴图：
本院受理原告赵露诉被告巴图民间借

贷纠纷一案，因采用其他法定方式无法送
达，现依法向你公告送达（2023）内 0105 民
初 9306 号案件的起诉状副本、诉讼须知、举

证须知、举证通知书、应诉通知书、告知合
议庭组成人员通知书、开庭传票、转普民事
裁定书等诉讼材料。自公告发出之日起经
过 30 日即视为送达。提出答辩状和举证的
期限分别为公告送达期满后的 15 日和 30
日内，并定于举证期满后第 3 日上午 9 时
（遇法定节假日顺延）在呼和浩特市赛罕区
人民法院金河法庭开庭审理，逾期将依法
缺席判决。

呼和浩特市赛罕区人民法院
2023年9月1日

内蒙古北方药都科技发展有限公司：
本院受理内蒙古再担保股份有限公司

诉呼和浩特市玉泉区人民政府、玉泉区土地
储备项目服务中心侵权责任纠纷一案，因该
案的处理结果与你有法律上的利害关系，通
知你作为本案的第三人参加诉讼。因采用
其他法定方式无法送达，现依法向内蒙古北
方药都科技发展有限公司公告送达（2023）
内 0105 民 初 4888 号 、（2023）内 0105 民 初
4890 号案件的起诉状副本、应诉通知书、举
证通知书、诉讼须知、举证须知、告知合议庭
组成人员通知书、开庭传票、普通程序独任
审理告知追加第三人通知书。自公告之日
起经过 30 日即视为送达。提出答辩状的期
限和举证期限分别为公告期满后15日和30
日内，逾期视为放弃相应的诉讼权利，并定
于举证期满后第 3 日下午 2 时 30 分（遇法定
节假日顺延）在呼和浩特市赛罕区人民法院
一楼四号法庭开庭审理，逾期将依法缺席裁
判。

呼和浩特市赛罕区人民法院
2023年9月1日

银山、张二伟、陈茂良：
本院受理边永清申请执行银山、张二

伟、陈茂良借款合同纠纷一案，现依法向你
们公告送达本院（2023）内 0105 执 2405 号执
行通知书、报告财产令、限制消费令、执行
裁定书、缴费通知书、开庭传票，自发布公
告之日起经过 30 日即视为送达。自公告期
满后次日起 3 日内，自动履行生效法律文书
确定的义务，逾期不履行，本院将依法强制
执行。

呼和浩特市赛罕区人民法院
2023年9月1日

高美英：
本院受理王再忠申请执行石强、高美英

借款合同纠纷一案，现依法向你们公告送达
本院（2023）内 0105 执恢 192 号执行通知书、
报告财产令、限制消费令、执行裁定书、缴费
通知书、开庭传票，自发布公告之日起经过
30 日即视为送达。自公告期满后次日起 3
日内，自动履行生效法律文书确定的义务，
逾期不履行，本院将依法强制执行。

呼和浩特市赛罕区人民法院
2023年9月1日

李润伟、贾仙萍：
本院受理的任团元申请执行李润伟、贾

仙萍民间借贷纠纷一案，现公告向你们公告
送达（2023）内 0105 执恢 167 号执行裁定书
（裁定内容：拍卖李润伟、贾仙萍位于呼和浩
特市赛罕区讨号板世纪新村 1 号楼 2 单元 3
楼西户房屋一套），自发出公告之日起经过
30日即视为送达。

呼和浩特市赛罕区人民法院
2023年9月1日

北京回龙观医院成瘾医学中心主任杨可
冰最近接诊了一个患者，他在高中时短暂地
迷上了手机游戏，成绩一度下滑，后来在父母
的严格管束下，戒掉了游戏，考上了很好的大
学，但是由于上大学后没有人管束，他再度沉
迷在手机世界里，白天逃课睡觉，晚上在寝室
通宵打游戏，每天玩游戏时间长达十五六个
小时。他在现实中没有任何朋友，也懒得跟
别人说话，连个人卫生都顾不上，游戏里的虚
拟世界就是他的全部生活。因为玩游戏对其
他同学造成了不良影响，学校联系了孩子家
长，劝说他退学接受治疗。

杨可冰说，这个孩子的表现就是典型的
游戏成瘾。

游戏成瘾的专业术语为“游戏障碍”，
2019年5月25日，世界卫生大会审议通过《国
际疾病分类第十一次修订本》，将“游戏障碍”
作为新增疾病，纳入“成瘾行为所致障碍”疾
病单元中。

杨可冰告诉记者，根据世界卫生组织的
定义，游戏成瘾的临床表现是：持续或反复的
游戏行为模式；失控性游戏行为，表现为无法
控制行为的发生、频率、持续时间、终止时间
等；相比其他兴趣及日常活动，游戏行为成为
生活优先事项；尽管已经造成负面后果（如人
际关系破裂、健康损害等）游戏行为仍然无法
停止。

游戏障碍的诊断，需要专业人员进行全
面系统的评估。临床上，患者游戏行为模式
导致明显的个人家庭、人际关系、学业、职业
或其他重要功能领域损伤持续存在 12个月，
便可诊断游戏成瘾。如果症状足够严重且满
足其他诊断要点，持续时间短于 12个月也可
诊断为游戏成瘾。

杨可冰解释说，游戏成瘾之所以会严重
损害身体健康，是因为长时间面对电脑，可能
导致视力下降、不规律进食、营养不良、睡眠
不足、昼夜节律紊乱、胃肠功能紊乱等，严重
者可因久坐形成下肢静脉栓塞，甚至引发肺
栓塞而猝死。

研究发现，游戏成瘾者以男性、儿童青少
年为主。男女比例约为2∶1。

具有高冲动、高神经质、性格内向、胆小、

孤独、现实生活中交往困难、低自尊、低自我
效能感、低生活满意度的人更容易游戏成
瘾。一般来说，与成年人相比，儿童青少年更
容易游戏成瘾。杨可冰补充说，游戏成瘾与
物质成瘾不同，它有着明显的年龄界限，儿童
青少年是游戏成瘾的高危人群，尤其是 10～
18岁的人群，是游戏成瘾最为高发的年龄段。

为什么儿童青少年更容易游戏成瘾？杨
可冰解释说，这是因为儿童青少年大脑发育
尚未完全，人生观、世界观、价值观尚未成熟，
好奇心强、自制力差；网络游戏有社交性，在
游戏中儿童青少年可以极大地获得成就感、
荣誉感、归属感，而这些在现实中很难实现，
因此他们容易对游戏痴迷。

杨可冰还记得自己接诊过的一个病情严
重患者，曾前后两次接受住院治疗，时间长达
4个月。这个孩子在成长过程中一直被家长
以非常严格的方式看管，他在 18岁之前从没
使用过手机，也没接触过网络。孩子成绩一
直很优异，高考也如家长所愿，考上了重点大
学。上大学后，他一下子拥有了梦寐以求的
手机、平板电脑、笔记本电脑等各种电子产

品，第一次尝到了使用网络的快乐。于是他
立即陷入了游戏世界，沉迷其中，无法自拔。
他天天逃课打游戏，一学期下来，六七门功课
挂了科。

他第一次住院只治疗了两周，家长见他
病情有好转，便急于将他接出医院，然而很快
他便复发，第二次住院治疗了 3个月，出院半
年后再度复发。之后这名患者脱离了随访。

杨可冰介绍说，针对孩子游戏成瘾行为，
有很多治疗方式，例如认知行为治疗、动机激
励访谈、团体治疗、家庭治疗等。很多游戏成
瘾的孩子需要服用药物，虽然这些药物并非
针对游戏成瘾的靶向药，但是由于很多游戏
成瘾患者可能同时存在精神、躯体等健康问
题，这些问题需要使用药物对症治疗。很多
情况下，游戏成瘾的孩子需要接受住院治疗，
但在现实中，家长往往下不了决心，例如杨可
冰接诊的前述患者，在被学校劝退后，由家长
安排去了美国读书。由于怕治疗时间太久，

“耽误孩子的前程”，家长迟迟不肯让孩子住
院。

此外，很多家长对住院治疗存在理解误

区，认为治疗一次孩子就可以“痊愈”，但事实
并非如此，大部分抱着过高期望值的家长都
会感到失望。

杨可冰说，孩子每次治疗时间大约在一
个半月到两个月之间不等，住院治疗会大大
改善孩子的情况，但很多孩子可能需要多次
住院治疗，才能达到“从量变到质变”的结果，
此外，治疗成功后也不意味着以后一定不会
再度对游戏成瘾。

杨可冰特别提醒家长，对于儿童青少年
游戏成瘾问题，不能只盯着成瘾问题本身，应
该同时意识到游戏成瘾背后的深层问题。实
证研究报告显示，部分青少年沉迷于网络游
戏，是因为在日常生活中遇到了相关的困难，
游戏成瘾的孩子往往在学校层面和家庭层面
都存在一些问题。在学校层面，可能存在被
霸凌或有游戏成瘾的朋友、师生关系或同学
关系不良、学校氛围差等问题；在家庭层面，
可能存在与父母相处的时间少、与父母的感
情淡、对父母的敌意多等问题。

研究表明，质量较差的亲子关系与过度
游戏有关，有爱的亲子关系可以防止过度游
戏，所以家长需要关注代际影响，要参与解决
家庭矛盾对孩子的影响，而不是让有游戏成
瘾问题的青少年独自接受治疗或暂时将青少
年与家庭隔离。

如何预防游戏成瘾？杨可冰说，家长应
鼓励儿童青少年多结交朋友，多进行面对面
的社交，培养生活中多元的兴趣、爱好，多进
行户外活动，学会时间的管理，上网要有节
制，加强与父母的沟通交流。父母应该尊重
儿童青少年的自主性，提升其现实中的成就
感，加强用网引导和监督，提高网络素养，以
身作则，要求孩子做到的事情，家长首先要做
到，加强与孩子的沟通交流，切忌简单粗暴。

杨可冰特别提醒，家长一旦发现孩子痴
迷游戏，玩游戏的时间越来越长，影响到日常
生活及学习，即使在没有玩游戏的时候也总
是想与游戏有关的事情，当不能玩游戏时便
出现爱发脾气、坐立不安等表现，或者已经意
识到玩游戏带来的诸多坏处，仍无法减少游
戏时间等情况，就要寻求专业的帮助。

（据《中国青年报》夏瑾）

好奇心强 自制力差

儿童青少年成为游戏成瘾高危人群


