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夏凌：“疫”线上的“大总管 ”
本报记者荫刘琪 通讯员荫刘洪杰

野医护人员的防护用品都到位了袁舱内患
者的餐食都安顿好了袁舱内的生活物资充足袁
医疗垃圾转运也协调好了噎噎冶11月的呼和
浩特袁已有了冬的味道袁夜已深袁内蒙古医科

大学附属医院消毒供应中心护士长夏凌细数
着每一项后勤保障工作的落实情况袁 计划着
接下来的工作要如何开展遥

疫情期间袁 内蒙古医科大学附属医院的

抗疫队伍中总能看见一个梳着干练的短发尧
身穿红色冲锋衣的身影穿梭着尧忙碌着袁她就
是夏凌遥 野从 2020年的武汉疫情袁到 2021年
的上海疫情袁我跟着周丽华所长尧郭红桃主任
学习管理袁 这次搭建咱们自己托管的呼和浩
特客运东站方舱医院管理框架特别顺畅袁真
正把之前看到的尧学到的袁都用在了工作实践
中遥 冶夏凌感慨道遥

呼和浩特客运东站方舱医院是内蒙古医
科大学附属医院托管的第一个方舱医院袁时
间紧尧任务重袁接到命令的医疗队员无一人迟
疑袁特别是夏凌所在的护理团队袁更是在紧急
关头袁展示了什么是野巾帼不让须眉冶遥夏凌组
织成立了野药事咨询群冶袁由医疗队两位优秀
药师专门负责解决患者在舱内用药尧 回族患
者的清真餐等问题遥 小到患者所需的一支牙
刷袁 大到医疗队整体后勤物资保障袁 林林总
总袁夏凌件件都记在心上遥 野对于医疗队员袁只
有生活上有保障袁才能更好地投入工作袁这方
面需要我多下功夫浴 冶夏凌说遥 考虑到黑龙江
医疗队员的口味较重袁 在卫健委领导的关怀
下袁 夏凌准备了更符合医疗队队员饮食习惯
的餐食袁加配了佐餐酱遥 野患者在方舱内的饮
食尧用药更要保障好袁这样才能让患者尽早出
舱遥 冶

疫情三年袁夏凌的脚步从湖北荆门尧内蒙
古定点救治医院袁再到上海尧二连浩特噎噎只
要内蒙古医科大学附属医院派出医疗队支
援袁她总会主动请缨袁直奔野疫线冶遥 也正是这
三年袁夏凌从一名服务患者的医护人员袁成长
为野疫冶线上的野大总管冶袁呼和浩特客运东站
方舱医院已是夏凌参与筹建的第三个方舱医
院了遥
每一次参与都是汗水夹杂着泪水袁特别

是支援湖北荆门袁她很少和别人提起那段岁
月遥 那段日子是真的苦袁重症患者多袁每个人

都是拼了命把患者从死亡线上往回拉袁他们
人手不足就一个人上两个班袁穿着防护服 12
个小时也不愿脱下袁 从基础护理到生活护
理袁再到精神抚慰袁悉心照护着每一个患者曰
重症患者多且抢救任务重袁医护人员几乎都
是十多个小时水米不沾袁 但听到紧急呼叫袁
大家会立刻进入野应战冶状态曰还有轮班背 40
斤重的消毒箱袁消杀整个大楼袁4层楼走下来
防护服里的汗水能滴到鞋套里噎噎那段岁
月在夏凌心灵最柔软的地方留下了不可拭
去的烙印遥 她不会忘记抗疫胜利尧平安凯旋
的那一天袁荆门老乡夹道欢送袁队伍中突然
有人在车道旁屈身跪倒袁大声喊出野一定再
来冶浴 车上的医疗队员们也纷纷起身袁隔着车
窗泪雨滂沱遥

接下来的数次出征袁 在上海袁 在二连浩
特袁夏凌在做好本职工作的同时袁潜心学习方
舱医院的运行和管理袁 特别是在物资保障工
作方面总结出了自己的管理方法袁 在一次次
野逆行冶中袁她的步子更加坚实而有力量遥在她
与团队的共同努力下袁 二连浩特方舱医院的
运行得到了国家卫健委的高度肯定袁 医疗队
员野零感染冶和二连浩特感染者七日清零的成
绩袁为所在医院赢得了荣誉遥夏凌说院野内蒙古
医科大学附属医院是我的底气袁 我们附院人
在哪里都是好样的浴 冶袁在野不惧冶和野不拒冶的
背后袁 内蒙古医科大学附属医院医护人员的
付出和担当都是以行动来表达的遥

从事医护工作 26年袁 从 2003年抗击非
典袁她两次逆行一线袁到 2020年直面抗击新
冠肺炎疫情的生死考验袁 夏凌用实际行动践
行着一名医护工作者的初心遥

夏凌说院野我的爷爷和父亲都是军人袁从
小耳濡目染袁服从命令尧履行责任已经是我的
一种本能遥 作为一名医护工作者袁疫情来了袁
冲向一线袁更是我的使命和担当遥 冶

社区民警赵雅冰：用心守护千万家
本报记者荫宋宏颖 通讯员荫金原野

在同事眼里袁她是善解人意的大姐姐曰在
百姓眼里袁她是和风细雨的赵警官遥
在拥有 1.3万余名居民的钓鱼台社区袁赤

峰市公安局红山区分局桥北派出所社区民警
赵雅冰袁进千家门尧认千家人尧熟千家情袁在疫
情防控的重要节点袁她更是群众的野主心骨冶遥
赵雅冰袁女袁汉族袁1981年 5月出生袁中共

党员袁本科学历袁2004年 12月参加公安工作袁
曾被评选为自治区公安机关优秀信息员袁曾
荣获个人三等功三次袁个人嘉奖二次遥

咱老百姓的野定心丸冶
9月 3日中午袁 疫情防控指令紧急下达袁

桥北派出所除留守值班警力外袁 所有民警辅
警迅速集结袁 对姚家洼社区金宇国际 A区进
行封控袁为小区居民核酸采样遥
面对小区突然封控袁 许多居民情绪波动

巨大袁有几十名非本小区的住户出不了小区袁
还有百余名幼儿需要在全部完成核酸采样后
由家长接回遥
从中午至晚上 9点袁在 8个多小时里袁赵

雅冰和同事们一起对小区居民进行疏导尧安
抚袁并维护现场秩序袁及时与办事处工作人员
沟通跟进最新指令遥
在神经紧绷之中袁 她早都忘了自己同样

身处在疫情最危险的边缘袁 也根本没有时间
去考虑怕不怕尧累不累袁直到夜幕沉沉袁所有
滞留的外小区居民进行逐一登记放行袁 百名
幼儿全部安全交接到家长袁 居民的核酸检测
全部完成后袁 赵雅冰这才感觉到双腿像灌了
铅一样遥

9月 6日中午袁防疫指令再次下达袁对龙
头山社区钓鱼台 D区进行封控袁 赵雅冰第一
时间到达现场袁 配合街道和社区工作人员做
好小区内活动人员的劝返工作遥

许多居民得知封控小区的消息后袁 都急
匆匆集中到小区超市购买生活物资袁 混乱的
场面很快就被赵雅冰控制住了袁不要急浴不要

慌浴 有序排队浴 看到前来维持秩序的赵警官袁
大家都好像吃了野定心丸冶袁有序排队购物遥

国庆假期袁 突如其来的疫情再次给赤峰
市按下野暂停键冶袁赵雅冰同以往一样冲锋在
前袁战斗在野疫冶线遥

坚强可靠的野守护盾冶
疫情刚开始的前两天袁 有些居民对严格

值守门口的赵雅冰不太理解袁 甚至有的居民
出于好意上前劝赵雅冰野学会变通冶遥 赵雅冰
知道袁有的居民不了解疫情形势袁这才有了不
担忧尧不当回事的心态袁特别是老人和儿童聚
集聊天尧玩耍袁也让平日耐心的赵雅冰感到特
别着急遥

对辖区居民们健康的担忧袁 赵雅冰是发
自内心的袁也让她深感责任之重袁管控好人员

流动不仅是命令也是要求袁对赵雅冰而言袁是
绝不能松懈的责任和使命遥就这样袁赵雅冰耐
心劝解袁 不厌其烦宣讲袁 和居民一起抗击疫
情袁每天早上 5点钟赵雅冰准时上岗袁一直到
晚上 9点左右袁每天步行数都在 4.5万步遥

随着宣讲的不断深入袁 居民们也感受到
这次疫情不同以往袁 对抗疫工作的配合度也
越来越高袁 赵雅冰的良苦用心也让大家都看
在眼里袁感受在心里袁越来越多的居民主动配
合赵雅冰的工作遥

野能看到小赵的微笑袁能听到小赵的问候
和关怀袁能感受到小赵的正能量袁特别好浴 冶这
是钓鱼台小区居民刘阿姨的原话遥

群众身边的野贴心人冶
野每天睁眼第一件事就是在社区的各个

微信群里袁告知大家今天的疫情动态袁需要注
意的事项冶袁赵雅冰说遥疫情期间袁赵雅冰的手
机提示音总是响个不停袁 群众们求助咨询的
问题也多袁 她都不遗余力的给予解答和及时
帮助遥

前不久袁 社区居民在网络平台看到了一
条居民哭诉求助的短视频袁 女子的家人因患
病需要在每周二尧 周五到新城区附属医院接
受血液透析袁疾病尧封控尧出行难题噎噎面对
迎面而来的各种问题袁 女子情急之中不止如
何是好袁这才通过网络平台寻求帮助遥赵雅冰
收到这条转发来的视频后袁 一眼认出了视频
发布者袁及时与她取得了联系袁接到来自民警
的关心袁电话里女子更是难以自抑袁赵雅冰安
抚好她的情绪袁 详细了解了需要就医的具体
情况袁又同桥北办事处沟通袁很快帮助这名女
子的家人解决了就医问题遥

扶着腿脚不便的老人核酸采样袁 帮突
发急症的群众买药尧 帮上网课的学生打印
学习资料噎噎许许多多并不起眼的小事袁
见证了一个社区民警的初心和坚守遥 孩子
上学家长会打电话跟赵雅冰商量出行事
宜尧 家里人身体不适到哪家医院就医更好
噎噎大家有事儿也自然而然第一时间想起
来问问赵警官袁野他们就和我的家人一样冶袁
在赵雅冰的心里袁 做社区民警就是要做群
众的野贴心人冶遥

赵雅冰用最朴实的语言尧 最踏实的行动
赢得了辖区群众的认可和拥护袁 他们也用点
滴举动袁发自内心的表达着对赵警官的喜爱袁
骄阳下的饮料袁节日里的糕点尧寒天里的暖水
袋袁小朋友见到她会主动敬礼袁老人们见到她
会竖起大拇指袁 居民们在楼上对她隔空呐喊
野小赵加油浴 冶

用心尧用爱去服务百姓袁赵雅冰用脚踏实
地的行动践行着从警誓言要要要人生中不求所
得袁只在奔赴遥

社区民警赵雅冰遥 金原野 摄

夏凌渊右一冤正在检查物资遥 刘洪杰 摄


