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野拯救皮肤神器冶比普通面膜更适合消费者使用吗钥

揭“医美面膜”陷阱：叫法是被商家创造出来的
野能祛痘尧消痘印尧收毛孔尧抗衰老尧修复敏感肌噎噎冶一段时间以来袁被一些商

家称为野拯救皮肤神器冶的野械字号面膜冶野医美面膜冶等颇受追捧袁借助电商平台尧社

交媒介等营销渠道袁成为流行的护肤用品遥
然而袁国家药品监督管理局 2020年 1月就指出袁所谓的野医美面膜冶实为医用

敷料袁按照医疗器械管理条例袁医疗器械产品不能以野面膜冶为名称袁不得含有野美

容冶野保健冶等宣称词语遥
专家指出袁医用敷料成分简单袁主要作用为修复皮肤屏障袁并没有其他功效袁管

理规范医用敷料市场迫在眉睫遥 如何促进行业自律袁有效约束电商平台袁引导消费

者理性选择袁是相关各方面临的共同课题遥

延伸阅读：

怎样正确选用面膜？

不存在所谓的野械字号面膜冶袁所谓野械字
号面膜冶袁其实是医用敷料袁属于医疗器械范
畴遥 按照医疗器械管理的医用敷料袁可以分为
三大类院外科敷料渊分为可吸收和不可吸收敷
料冤尧接触性创面敷料渊分为急性创面敷料和
慢性创面敷料冤尧包扎固定敷料遥

根据叶医疗器械监督管理条例曳的规定袁
医用敷料产品按照风险程度由低到高来划
分袁分别按第一类尧第二类尧第三类医疗器械
管理遥 医用敷料凡是声称无菌的袁其管理类别
最低为第二类医疗器械曰 若接触真皮深层或
其以下组织受损的创面袁或用于慢性创面袁或
可被人体全部或部分吸收的袁 其管理类别为
第三类医疗器械遥 国产第二类医疗器械产品
上市前需向省级药品监督管理部门申报注
册曰 第三类医疗器械和进口第二类医疗器械
上市前需向国家药品监督管理局申报注册遥

按照医疗器械管理的医用敷料命名应当
符合叶医疗器械通用名称命名规则曳要求袁不
得含有野美容冶野保健冶等宣称词语袁不得含有
夸大适用范围或者其他具有误导性尧 欺骗性
的内容遥 因此袁不存在野械字号面膜冶的概念袁
医疗器械产品也不能以野面膜冶作为其名称遥

野妆字号面膜冶不能宣称野医学护肤品冶袁
所谓野妆字号面膜冶袁即按照化妆品管理的面
膜产品袁指涂或敷于人体皮肤表面袁经一段时
间后揭离尧擦洗或保留袁起到护理或清洁作用
的化妆品遥

根据产品上市前监管方式划分袁 面膜类
化妆品分为两类院第一类袁上市前需向国家药
品监督管理局申报注册的特殊用途化妆品面
膜袁 主要是宣称具有祛斑美白等特殊功效的
产品曰第二类袁上市前需向国家药品监督管理
局或者省级药品监督管理部门备案的非特殊
用途化妆品面膜袁 主要是宣称具有保湿尧清
洁尧滋润等功效的产品遥

根据叶化妆品卫生监督条例曳等法规尧规
章的规定袁化妆品不得宣称具有医疗作用袁其
标识不得标注夸大功能尧虚假宣传等内容遥 一
些面膜类化妆品袁 将产品宣称为 野医学护肤
品冶野药妆冶产品等袁属于明示或者暗示产品具
有医疗作用袁均是违法宣称行为遥
医用敷料不能作为日常护肤产品长期

使用袁医用敷料应在其野适用范围冶或野预期用
途冶允许的范围内袁由有资质的医生指导并按
照正确的用法用量使用袁 不能作为日常护肤
产品长期使用遥

面膜类化妆品应当按照说明书的要求使
用遥 虽然化妆品没有明确的用量限制袁但面膜
并不是越频繁使用越好遥 对于一些皮肤敏感
的消费者而言袁如果每天使用面膜袁可能加重
皮肤的敏感程度袁反而不利于皮肤健康遥

渊欣闻冤

野面膜我现在只用医美的浴 冶野我要把其他面
膜的钱省下来全买医美面膜浴 冶噎噎打开一些社
交平台袁经常能看到关于野医美面膜冶的推荐遥

野90后冶女孩小李告诉记者袁自己第一次使
用野医美面膜冶是在 2014年袁在北京某三甲医院
皮肤科做了激光治疗后袁医生给她开了一款胶原
蛋白敷料袁其用法和外观与普通面膜类似袁但价
格高出好几倍遥野薄薄一层袁用完感觉比较温和遥冶

2018年前后袁 她发现这款敷料开始在网上
爆红袁并被冠以野械字号面膜冶野医美面膜冶的名
号遥
今年 8月中旬袁记者在电商平台上查询一些

野械字号面膜冶野医美面膜冶 品牌袁 发现其销量巨
大袁其中一款品牌月销量高达 40万单袁还有两家
店铺相关面膜销量均达 10万单遥
尽管国家药监局今年 1月就宣布不存在所

谓的野医美面膜冶袁但在一些网络销售平台上袁依
然能见到野医美面膜冶的身影遥
记者在某平台上搜索野医美面膜冶时袁出现的

综合推荐虽已与面膜无关袁但搜索野械字号面膜冶
时依然有 1万多条信息袁并有以野全能面膜冶等为
关键词的产品推荐遥另一个电商平台虽然屏蔽了
野械字号面膜冶关键词搜索袁但搜索野医美面膜冶时
仍有近 2000个产品链接遥
小李告诉记者袁自己经常在朋友圈和美妆博

主的推荐中看到野医美面膜冶的宣传袁称其为野医
院同款冶袁可以野祛痘淡印冶袁野适用于敏感肌肤冶袁
野介于药与护肤品之间冶等遥
那么袁实际情况果真如此吗钥 黑龙江女孩奇

奇在朋友圈看到微商推荐购买了 野医美面膜冶遥
野我脸上容易长痘痘袁 看到推介的医美面膜有这
么大功效袁就买来试试遥 冶奇奇说袁实际使用效果
让她很失望遥
奇奇说袁那些贴着野祛痘尧淡化痘印冶标签的

野医美面膜冶袁 自己使用之后感觉效果并不明显袁
甚至有一款野医美面膜冶反而会刺激痘痘产生遥此
外袁这些面膜承诺的野美白尧抗皱冶功效袁用完后更
是野几乎没有效果冶遥

据西南医院皮肤科医生陈奇权介绍袁医
用敷料主要用于激光尧 刷酸等对皮肤有一定
刺激和损伤的临床操作术后皮肤屏障修复袁
其功效主要是特定情形下的镇静尧舒缓尧角质
层水合保湿袁 并不能治疗痤疮和脂溢性皮炎
等皮肤病遥
专门从事面膜代理的妮妮告诉记者袁市面上

的野械字号面膜冶在产品包装上的名称都标注的
是野敷料冶或野冷敷贴冶袁野但是为了让没用过的顾
客更好地理解冶袁她在朋友圈发文时一直使用野医
美面膜冶的称呼遥
中国医学科学院整形外科医院医生石蕾认

为袁市面上的所谓野械字号面膜冶袁有些宣传过度
了袁野医美面膜冶的叫法并不是专业名词袁而是被
商家创造出来的遥
北京盈科渊天津冤律师事务所专职律师高庆

认为袁野医美面膜冶的概念利用了消费者和医疗人
员之间的信息差袁误导了消费者袁让消费者一看
到这个关键词就会想到野治疗冶效果遥

商家创造叫法

国家药监局指出袁所谓野械字号面膜冶袁其
实是医用敷料袁属于医疗器械范畴遥医用敷料
可以与创面直接或间接接触袁 具有吸收创面
渗出液尧支撑器官尧防粘连或者为创面愈合提
供适宜环境等医疗作用遥

石蕾介绍袁野敷料冶指用于保护伤口尧创面
的医用材料袁 专门用于医疗治疗的棉片尧纱
布尧膏药等就是医用敷料袁而有些用于治疗目
的的敷料用类似面膜的形式制造出来袁 在激
光术尧光子嫩肤尧水光针等医疗美容项目后给
患者使用袁进行术后修复遥

她还指出袁 医用敷料的成分比较简单袁
野为了保证使用者不过敏袁会简化成分袁基本
上只含有玻尿酸袁 而普通面膜为了提高竞争

力袁如增加除皱尧美白功能等袁成分会更加复
杂冶遥
作为医疗器械袁 医用敷料在生产工艺方

面比普通面膜要求更严格遥 上海市皮肤病医
院医生袁超指出袁 医用敷料的生产药厂空气
洁净度至少要在 10万级以下袁更适合用在有
创伤创面的皮肤上遥

对于多数野医美面膜冶宣称野敏感肌肤适
用冶袁袁超认为袁这一说法并不准确遥 一方面袁
只能说医用敷料对敏感肌肤有野舒缓尧修复冶
作用曰另一方面袁敏感肌肤在实验条件下是有
严格规定的袁很多患者声称自己是敏感肌肤袁
但实际可能是皮肤病袁同时袁敏感肌肤也分为
很多类袁比如生理性敏感尧病理性敏感袁对是

否适用于敏感肌肤的表达应谨慎遥
而对于野医美面膜冶是否野介于药和护肤品

之间冶袁2019年 1月袁国家药监局在叶化妆品监
督管理常见问题解答曳中明确指出袁在国家法
规层面不存在野药妆品冶概念袁对于以化妆品名
义注册或备案的产品袁宣称野药妆冶野医学护肤
品冶等野药妆品冶概念的袁属于违法行为遥

此外袁国家药监局还提示袁医用敷料应在
其野适用范围冶或野预期用途冶允许的范围内袁
由有资质的医生指导并按照正确的用法用量
使用袁不能作为日常护肤产品长期使用遥

这一点也得到了袁超的证实遥 她接诊的
病人中袁 就有一些患者由于过度使用医用敷
料导致水合性皮炎遥

普通面膜成分更加复杂

4月 3日袁 国家卫生健康委等八部委联
合下发 叶关于进一步加强医疗美容综合监管
执法工作的通知曳袁强调行业应强化自我管理
主体责任尧发挥行业组织自律作用遥分析人士
认为袁 此举将对规范医疗美容业发展起到重
要作用遥
从监管角度看袁需大力整治行业乱象遥 今

年 3月 1日起实施的叶药品尧医疗器械尧保健食
品尧特殊医学用途配方食品广告审查管理暂行
办法曳明确规定袁医疗器械广告不得含有虚假
或引人误解的内容袁广告主应当对广告内容真
实性尧合法性负责遥 因此袁品牌商应当诚信经
营袁不能为了增加销量而夸大产品功效遥

业内认为袁 市场监管部门应大力打击产
品虚假或过度宣传袁 保证宣传语在商品应有

功效范围内遥野既然医疗敷料属于医疗器械范
畴袁就不该放任自流遥冶高庆指出袁医用敷料应
当同其他医疗器械一样严格控制流入市场袁
相关部门未来需继续严格把关袁从法律尧制度
层面肃清行业发展问题遥

高庆表示袁 当消费者购买使用医用敷料
导致皮肤过敏尧受损时袁可以向工商尧市场监
管尧食品药品监管部门等投诉袁相关部门可对
商家处以罚单尧警告袁甚至吊销营业执照袁督
促其完善生产研发技术尧调整产品宣传方式遥

对于电商平台袁应督促其不越位遥根据电
子商务法袁商家如虚假宣传袁导致消费者权益
受损袁电商平台承担连带责任遥 高庆分析称袁
各电商平台理应规范商品搜索关键词及说
明袁保证消费者获得真实准确的产品信息袁保

障消费者知情权和选择权遥
袁超认为袁 电商平台应通过细化归类来

约束入驻商家遥野一款产品是医用敷料还是普
通妆字号面膜袁 其功效是补充水分还是舒缓
镇定袁归类要更加明确袁以便于消费者了解情
况尧按需购买遥 冶

消费者自身要警惕面膜消费陷阱遥 专家
建议袁消费者首先要正确认识医用敷料功效袁
遵医嘱购买袁不过度使用曰其次要树立正确消
费观袁审慎选择适合自己肤质的产品袁不盲从
不跟风遥

野面膜只是皮肤的耶零食爷而非耶正餐爷遥 冶
石蕾认为袁 消费者出现皮肤问题时切不可擅
自购买普通面膜治疗袁 真正的护肤应该注意
不熬夜尧多运动尧少吃糖等遥 渊乔彩 王晶玥冤

面膜只是皮肤的“零食”


