
自司法部 2018年 3号文件颁布实施
以来袁我区司法行政戒毒系统围绕既定目
标袁立足场所实际袁以问题为导向袁以服务
戒治主业尧提升矫治效果为核心袁全警动
员袁凝聚合力袁构建了野1234567冶工作模
式袁全面推进统一戒毒模式实体化运行遥
要要要瞄准一个目标遥 有效帮助戒毒人

员身心康复袁顺利回归社会袁切实降低复
吸率尧提高操守保持率遥
要要要依靠两种力量遥 两种力量即政府

力量和社会力量遥 这两种力量发挥各自优
势袁形成合力遥政府力量主要是充分利用禁
毒委成员单位力量袁 让他们为戒毒工作提
供政策尧资金尧场地尧设施等支持遥 社会力量
主要是社会工作服务机构尧志愿者尧爱心使
者尧居民等袁开展野1+X冶志愿者服务项目袁聘
任百名爱心使者袁加入野云公益冶平台袁在他
们的支持下袁将戒毒政策落地袁为戒毒人员
提供个性化尧多元化的优质服务遥
要要要坚持三个理念遥 一是科学戒治理

念遥 毒瘾是一种疾病袁从根本上来说袁戒断
毒瘾还是要依靠科学技术的研发遥 所以要
树立科学戒毒理念袁大力加强教育矫治优
势项目的研发和实施袁 加强戒毒新技术尧
新方法的研发尧运用和推广袁努力形成综
合配套的戒毒技术标准和规范体系袁实现
科学精准戒毒遥 全系统每年都研发 10个
以上的教育矫治优势项目袁 中蒙医戒毒尧
书法戒毒尧健身气功等项目被司法部在全
国推广遥 二是社会治理理念遥 党的十九大
报告提出要完善党委领导尧 政府负责尧社
会协同尧公众参与尧法治保障的社会治理
体制遥 戒毒工作事关社会和谐稳定袁百姓
安居乐业袁是一项民生工程尧民心工程袁也
是促进社会健康发展尧增进百姓福祉的一
项重要工作遥 开展戒毒工作也应该贯彻这
些理念遥 三是系统工程理念袁即把戒毒工
作视为一个系统工程加以推动袁 包括预
防尧治疗尧康复尧回归系统袁个人尧家庭尧群
体尧社区尧社会系统袁政策尧组织尧人才尧服
务系统袁生活尧学习尧职业尧娱乐系统袁身尧
心尧社尧灵系统等遥
要要要形成四种机制遥 一是与高校联动

机制遥 与西北农林科技大学尧中央司法警
官学院尧内蒙古师范大学尧内蒙古体校等
高校建立了良好合作关系袁利用高校教师
等专业资源袁 支持内蒙古戒毒工作发展遥
二是系统内联动机制遥 与外省市区戒毒场
所建立友好所关系袁互联互通尧互相借鉴尧
互促互进袁 全区 13个戒毒所都建立了友
好所关系袁2018年袁有 76名民警赴浙江戒
毒系统挂职锻炼遥 三是多方联动机制遥 与
各级禁毒办尧公安部门尧民政部门尧人力资
源和社会保障部门尧社区尧学校尧企业尧医
疗单位尧新闻媒体等建立联动关系袁形成
联席会议制度袁 多方力量和资源互相配
合袁共同支持戒毒所开展戒毒服务遥 四是
野民警+爱心大使+志愿者+家属冶 队伍联
动机制遥 民警通过发动爱心大使尧志愿者
和戒毒人员家属袁激发他们参与禁毒预防
教育和帮助戒毒人员戒毒康复袁在一定程
度上解决了戒毒工作力量不足的问题袁也
使服务更有效遥

要要要推出五大服务模式遥 一是个案矫
治袁个案矫治主要针对那些正面临多重问
题且需要多种帮助同时介入的戒毒人员袁
综合运用多种手段袁 开展有针对性的帮
教袁帮助戒毒人员身心康复遥 2018年袁我区
戒毒系统有 40个教育矫治案例入选司法
部优秀案例库遥 二是家庭为本袁家庭是戒
毒人员的日常生活场所袁 家人的支持程
度尧态度尧相处模式对戒毒人员戒除毒瘾尧
降低复吸有重要影响遥 因此袁我区戒毒系
统充分发挥家庭对戒毒人员的支持作用袁
利用家属学校尧会见日尧离所探亲尧生日餐
等袁激发其家庭责任感袁让其充分认识到
毒品对家庭的危害袁增强戒毒动机遥 二是
职业为本袁 就业给人们带来经济来源袁也
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本报通讯员荫仝强荫马丹妮
是个人在家庭和社会中树立尊严的重要载
体遥通过职业技能培训和帮扶就业袁促进出
所戒毒人员就业袁让他们规范日常生活袁建
立新的朋友圈袁在新的社会关系影响下袁逐
步形成合理的情绪疏导渠道袁 提升个人应
对困境的能力等遥 戒毒人员也能通过就业
找到成就感尧提升责任心袁获得尊重袁稳定
日常生活和家庭关系袁缓解生存的焦虑遥乌
海市强戒所建立葡萄种植基地和葡萄酒加
工基地袁 为解决乌海籍戒毒人员的就业开
辟出了一条新路径遥四是后续照管袁依托司
法局社区矫正中心袁设立后续照管工作站袁
内设后续照管办公室尧心理咨询谈话室尧临
时安置宿舍袁 并按照与公安融合发展的工
作部署袁 为公安机关配备了社区康复办公
室和尿检室遥 按照野1+N+警冶的模式配备
工作人员袁即院每个工作站 1名站长渊司法
所长兼任冤尧1名专职社工尧1名禁毒社工尧1
至 2名强戒民警尧1名派出所民警袁负责制
定实施工作方案尧工作计划遥呼伦贝尔市强
戒所已建成 2个后续照管站袁 乌海市强戒
所尧五原强戒所尧呼市强戒所尧女子强戒所尧
赤峰市强戒所主动谋划袁积极跟进袁努力推
动后续照管工作遥五是形象大使袁通过推选
野戒毒形象大使冶袁 树立戒毒宣传者清晰的
形象袁增强人们对毒品的防御意识袁同时激
发野形象大使冶的个人荣誉感和使命感遥 目
前袁全区戒毒系统已聘任形象大使 120名遥

要要要实施六个策略遥 一是野防戒守冶策
略遥野防冶是指做好所内戒毒人员防脱逃尧防
死亡工作袁保证场所的绝对安全稳定曰野戒冶
是指开展科学戒治工作袁 向社会输出 野合
格冶产品曰野守冶是指注重操守的维持袁防止
复吸遥 二是社团化策略遥 注重全民禁毒工
程袁紧紧依托社会组织尧学校社团等形成禁
毒联盟袁以社团的方式集体发力袁发挥社会
力量尧学校力量在戒毒工作中的重要作用遥
三是野三化冶策略遥即专业化遥大力开展民警
专业化培树工程袁引入专业社会工作者袁遵
守专业理念袁 运用专业理论与方法开展戒
毒工作曰信息化遥 利用计算机尧通信和互联
网等现代信息工具袁 帮助进行大数据管理
与分析袁处理戒毒工作中的信息曰智能化遥
利用现代智能技术如 V R 设备等袁帮助戒
毒人员戒除毒瘾遥四是野黄金三月制冶策略遥
戒毒人员刚从戒毒所出来的最初三个月是
其重新适应社会的关键期袁 也是最为敏感
脆弱的阶段遥戒毒民警把握好这个关键期袁
及时干预袁 避免各种风险危机对戒毒人员
融入社会带来的冲击遥 五是将服务接受者
转化为服务提供者的策略遥 戒毒人员被视
为帮扶对象袁无形中弱化了其潜能遥戒毒民
警在帮扶中发挥戒毒人员助人的潜能袁使
他们找到戒毒的成就感和能力感袁 促使戒
毒效果更稳固遥六是野新生活体验冶策略遥戒
毒民警通过为戒毒人员设计新的生活方
式袁 比如参加全民健康运动尧 社区社团活
动尧村社礼俗事务等袁让他们有积极健康的
活动体验袁引导其走出负面生活圈遥

要要要取得七方面成效遥 一是有效解决
了戒毒人员的实际困难遥例如链接资源袁帮
助困难及病残戒毒人员申请低保尧 临时困
难生活救助尧廉租房尧医疗救助等袁有效解
决了他们的实际困难遥 二是显著提升了操
守率遥 操守保持率从 8%提升到 12%袁复吸
率明显降低遥三是大大提高了就业率遥成功
帮助 300 余人实现就业创业遥 四是改善了
家庭关系袁重构社会支持网络遥成功帮助近
500人改善了家庭关系遥 五是显著提高了
大众识毒防毒拒毒意识和能力遥通过野形象
大使冶野禁毒宣传法治乌兰牧骑冶 等品牌项
目袁将新颖尧时尚元素融于活动中袁大大提
升了全民禁毒的责任感和动力袁 降低了大
众对戒毒人员的歧视和排斥遥 六是培育了
一支优秀的戒毒志愿者队伍遥 培育志愿者
队伍 30余支袁志愿者近 2000名袁提供志愿
服务近 5000小时遥七是探索出有效的可借
鉴的本土后续照管工作模式遥

图牧吉强制隔离戒毒所组织开展应急医疗救护演练遥

通辽职业学院电大分校助力通辽市强制隔离戒毒所开设民警培训讲坛遥

赤峰市禁毒志愿者协会会员单位授牌仪式现场遥

内蒙古女子强制隔离戒毒所利用 VR毒瘾评估与矫正系统助力戒毒人员戒除野心瘾冶遥


